破困前行，螺旋上升
“人类历史、人类社会发展史，总是在直面矛盾、克服危机中螺旋式前进的。”这句话道破了文明演进的真谛。矛盾与危机从来不是发展的终点，而是推动社会向上的动力，就像螺旋梯，每绕一圈看似重复，实则已攀升到新的高度。
 
回望历史，危机中的坚守与突破，铺就了文明进阶之路。1929年全球经济大萧条，工厂倒闭、失业激增，资本主义世界陷入混乱。面对这一空前危机，各国没有坐以待毙：美国推行“罗斯福新政”，通过国家干预经济化解矛盾，不仅走出困境，还开创了国家调控与市场结合的发展新模式；其他国家也纷纷调整政策，在危机中探索新的经济秩序。这场危机打破了传统自由放任的经济理念，让人类在反思中完善了经济治理体系，推动世界经济向更稳健的方向发展。
 
聚焦中国，直面矛盾、攻坚克难的实践，书写了发展奇迹。上世纪六七十年代，我国面临粮食短缺、技术落后的困境，还遭遇外部势力的封锁打压。面对重重矛盾，科研工作者隐姓埋名，在戈壁荒漠中成功研制出“两弹一星”，打破了核垄断，奠定了国防安全的基石；农业领域攻关杂交水稻技术，解决了亿万人民的温饱问题。进入21世纪，面对区域发展不平衡、环境污染等新矛盾，我们实施乡村振兴战略、推进生态文明建设，在破解新问题中实现高质量发展，印证了“螺旋式前进”的深刻内涵。
 
[bookmark: _GoBack]放眼当下，青年成长与时代发展同频共振，困境正是成长的阶梯。新冠疫情期间，网课学习的不便、出行的限制，成为我们高中生面临的现实挑战。但我们没有消沉，而是适应线上教学模式，利用网络资源拓展知识面；许多同学主动参与社区防疫志愿活动，在服务他人中锤炼担当。这场危机让我们学会了自律与坚守，懂得了责任与团结，在克服困难中实现了心智的成熟，这正是个人成长中“螺旋式上升”的生动体现。
 
诚然，螺旋式前进，承认曲折，更昭示上升的必然。它告诉我们，真正的智慧不在于幻想一蹴而就的坦途，而在于在矛盾与危机的烈火中，保有那份“鉴往知来”的从容与“筚路蓝缕”的担当。当无数个体将历史的重量化为前行的动力，人类文明的星河便能在时间的暗夜中，绘出那永恒上升的壮美轨迹——每一次回首，都是为了更高远的飞翔。

